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け
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保
健
セ
ン
タ
ー
通
信

　

あ
ま
り
汗
を
か
か
な
い
冬
は
、
夏
に
比
べ
る

と
意
識
し
て
水
を
摂
取
し
て
い
る
方
は
少
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
あ
ま
り
喉
が
渇
か

な
い
か
ら
と
水
分
補
給
を
怠
っ
て
い
る
と
、
血

液
の
濃
度
が
高
く
な
り
、
血
液
は
ド
ロ
ド
ロ
の

状
態
に
な
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

睡
眠
中
は
か
な
り
汗
を
か
き
ま
す
の
で
、
起

き
て
す
ぐ
の
体
は
乾
燥
気
味
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（
今
の
時
期
、
電
気
毛
布
な
ど
で
寝
て
い
る
方
は

特
に
体
は
乾
燥
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者

の
方
で
、
ト
イ
レ
が
近
い
か
ら
と
水
分
を
制
限

す
る
と
、
脱
水
症
状
に
な
り
、
意
識
が
な
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。）

　

寝
る
前
と
起
き
た
あ
と
、
コ
ッ
プ
一
杯
の
水

を
飲
み
ま
し
ょ
う
。
入
浴
で
も
汗
を
か
き
ま
す

か
ら
、
そ
の
前
後
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

■
麻
し
ん
風
し
ん
（
Ｍ
Ｒ
）・
２
期

　

５
歳
以
上
７
歳
未
満
で
あ
っ
て
、
小
学
校
就

学
前
１
年
間
で
す
。
３
月
末
ま
で
に
済
ま
せ
ま

し
ょ
う
。

■
二
種
混
合
・
２
期

　

乳
幼
児
期
に
受
け
た
三
種
混
合
予
防
接
種
の

免
疫
効
果
を
高
め
る
た
め
、
11
～
12
歳
の
間
に

１
回
接
種
と
な
り
ま
す
。

■
日
本
脳
炎

　

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
、
３
歳
の
時
に
２

回
、
４
歳
の
時
に
１
回
、
９
歳
の
時
に
１
回
、

合
計
４
回
接
種
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
国
で
は
健
康
被
害
の
発

生
に
よ
り
、
平
成
17
年
度
～
平
成
21
年
度
は
予

防
接
種
を
積
極
的
に
は
勧
め
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。そ
の
た
め
、平
成
25
年
度
18
歳
に
な
る
人
は
、

４
回
目
（
２
期
）
の
予
防
接
種
が
十
分
に
行
わ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
後
、
新
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
ま
だ

４
回
目
を
接
種
し
て
い
な
い
人
は
、
早
め
に
接

種
し
ま
し
ょ
う
。　

■
そ
の
他

　

予
診
票
が
な
い
場
合
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に

て
発
行
で
き
ま
す
の
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

■
こ
こ
ろ
の
相
談

　

専
門
医
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。
本
格
的
な
精
神
疾
患
か
ら
、
ち
ょ
っ
と

し
た
ス
ト
レ
ス
ま
で
幅
広
く
対
応
し
て
い
ま
す
。

●
実
施
日　
２
月
14
日
（
金
）・
３
月
14
日
（
金
）

●
申
込
み　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
保
健　

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
健
康
相
談

　

お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
健
康
相
談
、

栄
養
相
談
に
保
健
師
、
栄
養
士
が
対
応
い
た
し
ま

す
。
健
診
結
果
の
相
談
や
貯
健
手
帳
の
相
談
に
も

応
じ
ま
す
。

●
申
込
み　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。
保
健
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
げ
ん
き
塾
（
運
動
教
室
）

●
日
　
時　
２
月
19
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
よ
り

●
集
　
合　
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
　
容　
体
調
改
善
運
動
・
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

●
講
　
師　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

八
巻　

美
奈
子　

氏

●
持
ち
物　
飲
み
物
、
上
着
、
バ
ス
タ
オ
ル

●
そ
の
他　
予
約
は
不
要
で
す
。

■
ま
ま
カ
フ
ェ
（
子
育
て
支
援
）

●
日
　
時　
２
月
18
日（
火
）
午
後
３
時
30
分
よ
り

●
場
　
所　
関
保
育
所

●
対
　
象　
幼
児
の
保
護
者

●
内
　
容　

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
手
作
り
お
や

つ
の
試
食
・
フ
リ
ー
ト
ー
ク

●
そ
の
他　
予
約
は
不
要
で
す
。

冬
で
も
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に

お
子
さ
ん
の
、
忘
れ
が
ち
な

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

　

毎
年
恒
例
の
「
仙
南
青
年
文
化

祭
」
が
今
年
は
村
田
町
で
開
催
さ

れ
ま
す
。「
創
造
×
発
見
＝
Q
」

を
テ
ー
マ
に
、
仙
南
地
域
の
文
化

活
動
の
交
流
、
ス
テ
ー
ジ
・
展
示

発
表
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
仙
南
青
年
文
化
祭
】

●
日
　
時

　

平
成
26
年
２
月
23
日
（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

●
会
　
場　
村
田
町
中
央
公
民
館

　

村
田
町
大
字
村
田
字
西
田
28

●
入
場
無
料

●
内
容

　

ス
テ
ー
ジ
発
表

　

展
示
発
表

　

ク
イ
ズ
に
挑
戦

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
挑
戦

　

豚
汁
無
料

●
ス
テ
ー
ジ
発
表
者

　

西
山
学
院
高
等
学
校

　

４
回
目
を
迎
え
る
「
食
を
楽
し

む
会
」
が
滑
津
公
民
館
で
開
催
さ

れ
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
自
慢
の
味
を

み
ん
な
で
味
わ
お
う
」
で
す
。

　

第
１
部
と
し
て
「
料
理
の
展

示
」、
第
２
部
に
「
食
を
楽
し
む
」

を
企
画
し
ま
す
。

　
●
日
　
時

　

平
成
26
年
２
月
22
日
（
土
）

　

午
前
９
時
～

●
会
　
場　
滑
津
公
民
館

●
申
　
込　
今
月
配
布
さ
れ
る
申

込
用
紙
に
記
入
し
、
申
込
み
く
だ

さ
い
。

　

峠
田
公
民
館
特
設
会
場
を
舞
台

に
、
冬
の
ス
ポ
ー
ツ
「
雪
合
戦
」

を
行
い
ま
す
。
今
年
は
、
多
賀
城

市
、
七
ヶ
浜
町
、
柴
田
町
の
子
ど

も
た
ち
が
集
い
、
地
元
七
ヶ
宿
町

の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
雪
合
戦

を
楽
し
み
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
覧
の
う
え
応
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
日
　
時

　

平
成
26
年
２
月
９
日
（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
～

●
場
　
所　
峠
田
公
民
館

公民館だより ℡ 37−2195

七
ヶ
宿
の
食
を
楽
し
む
会

「
自
慢
の
味
を
味
わ
お
う
」

第
15
回
七
ヶ
宿
町
雪
合
戦

大
会

「
仙
南
青
年
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
４
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
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