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Advice for everyone
●  Smile and say hello every time you see her. 

This next ALT will be the fourth  foreigner 
living and working in Shichikahsuku 

●  Do not ask her if she is lonely. Instead of 
asking this question, try to help the ALT 
feel welcome by inviting her to experience 
Japanese culture with you and your family. 

　 This is the most important way for her not to 
feel lonely.

●  Do not wait until the ALT has been living in 
Shichikashuku for a 1 year before being brave 
enough to speak to her in Japanese or English. 
The first 5 months to 1 year are very difficult 
and lonely so PLEASE HELP!

Advice for parents
　Speak to the ALT when you are with your 
children. If you speak then your children will do 
the same. Everyone knows a few English words 
that they can say.  

Advice for students
●  Do not be afraid or run away when you meet 

your new ALT. We are all human beings. 
There is nothing to be afraid of. We are 
different on the outside, but the same on the 
inside.

Advice for schools
●  If everyone leaves the teachers room and the 

ALT is the only one left, tell her if she needs 
to  come or stay. Everyone please speak to 
the ALT the first day, the first week, the first 
month and  every time you can because she 
will be working for 8 hours with you and 
saying a few words to her will really help her 
feel welcome.

 Special note: My 5th and final invitation. 
My birthday and good-bye gather ing at 
Shichikashuku ski ground cottage on Friday, 
July 9th from 6pm-Midnight. Please bring food 
and drink to share. 

みなさんへアドバイス
● 会う度に笑顔であいさつをしてあげま

しょう。次のＡＬＴさんは七ヶ宿で迎
える４人目の外国人だと思います。

● 「寂しいですか？」と聞かないでくだ
さい。そう聞く前に、あなたの家族と
一緒に、日本の文化を体験させてあげ
てください。これが寂しくさせない一
番の方法です。

● ＡＬＴが七ヶ宿に来てから１年間も日
本語や英語で話しかけるのを躊

ちゅう

躇
ち ょ

しな
いで下さい。最初の５ヶ月から１年が
とても苦しく、寂しい期間なのです。
ぜひ手伝ってあげて下さい！

親御さんへのアドバイス
　お子さんと一緒にいるときこそ、ＡＬＴに話
しかけてください。もしお父さん、お母さんが
話しているのを見れば、お子さんだってそうし
ます。みなさんの知っている単語で大丈夫です。

生徒のみなさんへアドバイス
● 新しいＡＬＴさんに会ったら、恐がっ

たり、逃げたりしないこと。みんな同
じ人間です。恐がることは一つもあり
ません。外見は違っていても、みんな
中身は一緒なのです。

学校へのアドバイス
● 職員室に誰もいなくなって、ＡＬＴが一人

になってしまうときには、ぜひ来てくださ
い、と声をかけてください。初日、１週目、
１ヶ月目、そしてできるだけ毎日、話しか
けてください。だってＡＬＴは毎日皆さん
と８時間も一緒に働いているのですし、少
しの言葉をかけるだけで、ＡＬＴは良い気
持になるのですから。

お知らせです：５回目にして最後のお知
らせです。私の誕生日会、そして送別会
を七ヶ宿スキー場のコテージにて、７月
９日（金）６時～深夜まで行います。食
べ物や飲み物を御持参下さい !!

Ways Shichikashuku Town Can Make the Next ALT 
Feel Welcome
次に七ヶ宿町に来るＡＬＴさんを歓迎する方法

℡
37−2195

シリーズ 町の文化財

　玉の木原の水芭蕉群生地を過ぎると、間もなく右手に木

道と柵に保護された桜の木が見えてきます。新潟県新発田

市の大峰山で発見された「オオヤマザクラ」と「オクチョ

ウジザクラ」の雑種の桜です。東北地方での発見は希で、七ヶ

宿町の個体はその一つです。樹高の低さと株立ちの幹の形

状からは、長年に渡って豪雪という非常に厳しい環境下に

おかれながら生育し続けてきた、野生樹木の生命力が感じ

られます。年によっては左右の株で花の色に濃淡がでるこ

ともあり鑑賞価値も非常に高い桜です。見頃：５月上旬

町指定文化財（天然記念物）　大峰桜（湯原地区）

平成２２年度公民館事業のお知らせです。

　公民館は、町民のみなさんが毎日を元気に過ごせるように事業を開催します。
　開催する事業は、みなさんが輝いた自分になるために健康と学習に関することや、「力を合わ
せて住みよい地域を」ということで、コミュニティーづくりに活用して頂きたいと考えます。
　今回、紹介する事業のほかにも皆様のご要望を取り入れたいと思いますので、どうぞ公民館に
お越し下さい。
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「第６回羽州街道交流会七ヶ宿大会」参加者募集！

会場及び日程
　◇５月２２日（土）
　　午後１時３０分　　開　　会　　会場：七ヶ宿町活性化センター
　　午後２時　　　　　基調講演　　テーマ「羽州街道と地域づくり」
                      　　　　　　　　　　講師：山形大学人文学部　助教　松　村　　真氏
　　午後３時１５分　　シンポジウム　　テーマ「街道が地域づくりを変える」
　　午後５時３０分　　交流会「街道談義」　会場：湯原コミュニティセンター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※交流会は、（有料）です。
　◇５月２３日（日）
　　午前９時　歴史街道探訪会 「金山峠と干蒲宿の旧街道をたどる」※街道探訪会は、（有料）です。
申し込み問い合わせ先　七ヶ宿町公民館　担当　高橋　☎３７−２１９５


